
La Communauté St-Bernard
St-Bernard-de-Clairvaux à l'Église Trinity

1230, rue Bank, Ottawa, ON K1S 3Y3

Contemporaine. Progressiste. Inclusive.

4ième dimanche après Épiphanie

Le 28 janvier 2024
Bienvenue à notre célébration de la Sainte Eucharistie ! Participez en direct:

www.facebook.com/CommunauteStBernard à midi.
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Vos dons soutiennent notre ministère ! Vous pouvez maintenant contribuer
en utilisant un transfert Interac à l’adresse donsstbernard@gmail.com

(aucun mot de passe est nécessaire). Nous vous encourageons fortement à
utiliser ce mécanisme au lieu de CanaDon, puisque les frais sont beaucoup

plus bas pour St-Bernard. Merci !

La Communauté St-Bernard reconnaît que l'allaitement est un droit humain
protégé et que les parents en Ontario ont le droit d'allaiter partout. Nous
nous engageons à fournir un environnement respectueux et confortable

pour tous les parents qui allaitent. Pendant la messe, vous pouvez allaiter là
où vous êtes assise ou n'importe où dans l'église, là où vous vous sentez à

l'aise.
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LE RASSEMBLEMENT DE LA
COMMUNAUTÉ

Président.e Chers amis, nous nous réunissons aujourd'hui sur le
territoire traditionnel des Algonquins Anishinaabe.

Assemblée Puissions-nous toujours habiter cette terre dans le
respect et la paix.

Hymne au rassemblement
L’Église universelle - Paroles R. Paquier et E. Pidoux/ Musique SS Wesley

L’Eglise universelle, Fondée en Jésus-Christ
Est la maison nouvelle Vivant de son Esprit
Du ciel il vint lui-même Pour être son époux
Le Rédempteur suprême Donnant son sang pour nous.

Partout dans la prière, L’Église unit les coeurs
Pour invoquer le Père, Un même et seul Seigneur
Aux ordres de son maître, Rompant le même pain
L’Église fait connaître À tous l’amour divin

Le monde la méprise, Il cherche à la briser.
Des luttes la divisent, Son temps paraît compté
Mais elle, dans l’épreuve, Reçoit de Jésus-Christ
Des forces toujours neuves, Le don de son Esprit

Déjà sur cette terre Elle est unie à Dieu
Et par un grand mystère Aux rachetés des cieux
Car la vie éternelle Est pour tous ceux de nous
Dont Christ est le modèle Dans un coeur humble et doux
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Président.e La grâce de Jésus-Christ notre Seigneur,
l’amour de Dieu et la communion de l’Esprit Saint
soient toujours avec vous.

Assemblée Et avec ton esprit.

Gloria
Gloire à Dieu et joie dans le ciel,
Gloire à Dieu et paix sur la terre,
Chantez pour Dieu, vous qui l’aimez : Gloire à toi, Seigneur.
1. Gloire à toi, Père tout-puissant,

Créateur du ciel et de la terre,
Gloire à toi dans les siècles!

2. Gloire à toi, Fils Unique et Saint,
Jésus-Christ, Dieu parmi les hommes,
Gloire à toi dans les siècles!

3. Gloire à toi, Éternel Amour,
Esprit-Saint, qui nous ouvre au Père,
Gloire à toi dans les siècles!

Collecte pour la pureté
Président.e Dieu tout-puissant,
Assemblée tu connais les désirs et les pensées du coeur

humain et rien n’est caché à tes yeux. Purifie
nos pensées par l’inspiration de ton
Esprit-Saint, afin que nous puissions t’aimer
parfaitement et célébrer dignement ton saint
nom, par Jésus le Christ notre Seigneur.
Amen.
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Collecte du jour

Président.e Prions le Seigneur.
Dieu vivant, toi qui par le Christ as renouvelé toute chose, transforme la
pauvreté de notre nature par la richesse de ta grâce et, dans le renouveau
de nos vies, fais connaître ta gloire, par Jésus- Christ, notre Seigneur, qui
vit et règne avec toi et l’Esprit Saint, un seul Dieu, pour les siècles des
siècles. Amen.

LITURGIE DE LA PAROLE

Première lecture Deutéronome 18: 15-20

[C]’est un prophète comme moi que le Seigneur ton Dieu te suscitera du milieu de toi,
d’entre tes frères ; c’est lui que vous écouterez. C’est bien là ce que tu avais demandé au
Seigneur ton Dieu à l’Horeb, le jour de l’assemblée, quand tu disais : « Je ne veux pas
recommencer à entendre la voix du Seigneur mon Dieu, je ne veux plus regarder ce grand
feu : je ne veux pas mourir ! » Alors le Seigneur me dit : « Ils ont bien fait de dire cela.
C’est un prophète comme toi que je leur susciterai du milieu de leurs frères ; je mettrai mes
paroles dans sa bouche, et il leur dira tout ce que je lui ordonnerai. Et si quelqu’un n’écoute
pas mes paroles, celles que le prophète aura dites en mon nom, alors moi-même je lui en
demanderai compte. Mais si le prophète, lui, a la présomption de dire en mon nom une
parole que je ne lui aurai pas ordonné de dire, ou s’il parle au nom d’autres dieux, alors
c’est le prophète qui mourra. »

Parole du Seigneur.
Nous rendons grâce à Dieu.

Psaume 111

Alléluia !
Je veux louer le Seigneur de tout mon cœur
parmi les fidèles assemblés.

Les œuvres du Seigneur sont grandioses ;
tous ceux qui trouvent leur plaisir en elles les recherchent.
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Splendeur et majesté distinguent ses actes.
Sa justice demeure à jamais.

Il veut que l'on se souvienne de ses actions extraordinaires.
Le Seigneur est bienveillant et plein de tendresse,

il donne de la nourriture à celui qui reconnaît qu'il est Dieu,
il se souvient toujours de son alliance.

À son peuple, il a montré sa force en action
quand il lui donna le pays d'autres peuples.

Vérité et justice marquent tout ce qu'il fait.
Toutes ses décisions sont dignes de confiance,

établies pour toujours.
Vérité et droiture en sont les marques.

Il a envoyé la délivrance à son peuple,
qu'il a lié à lui par une alliance éternelle.
Il est le Dieu saint et redoutable.

Reconnaître l'autorité du Seigneur, c'est le commencement de la sagesse.
Tous ceux qui s'en inspirent montrent leur bon sens.
La louange du Seigneur subsiste pour toujours.

Deuxième lecture 1 Corinthiens 8: 1-13
Pour ce qui est des viandes sacrifiées aux idoles, tous, c’est entendu, nous possédons la
connaissance. La connaissance enfle, mais l’amour édifie. Si quelqu’un s’imagine connaître
quelque chose, il ne connaît pas encore comme il faudrait connaître. Mais si quelqu’un aime
Dieu, il est connu de lui.

Donc, peut-on manger des viandes sacrifiées aux idoles ? Nous savons qu’il n’y a aucune
idole dans le monde et qu’il n’y a d’autre dieu que le Dieu unique. Car, bien qu’il y ait de
prétendus dieux au ciel ou sur la terre – et il y a de fait plusieurs dieux et plusieurs
seigneurs –, il n’y a pour nous qu’un seul Dieu, le Père, de qui tout vient et vers qui nous
allons, et un seul Seigneur, Jésus Christ, par qui tout existe et par qui nous sommes.
Mais tous n’ont pas la connaissance. Quelques-uns, marqués par leur fréquentation encore
récente des idoles, mangent la viande des sacrifices comme si elle était réellement offerte
aux idoles, et leur conscience, qui est faible, en est souillée. Ce n’est pas un aliment qui
nous rapprochera de Dieu : si nous n’en mangeons pas, nous ne prendrons pas de retard ;
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si nous en mangeons, nous ne serons pas plus avancés. Mais prenez garde que cette
liberté même, qui est la vôtre, ne devienne une occasion de chute pour les faibles. Car si
l’on te voit, toi qui as la connaissance, attablé dans un temple d’idole, ce spectacle édifiant
ne poussera-t-il pas celui dont la conscience est faible à manger des viandes sacrifiées ?
Et, grâce à ta connaissance, le faible périt, ce frère pour lequel Christ est mort. En péchant
ainsi contre vos frères et en blessant leur conscience qui est faible, c’est contre Christ que
vous péchez. Voilà pourquoi, si un aliment doit faire tomber mon frère, je renoncerai à tout
jamais à manger de la viande plutôt que de faire tomber mon frère.

Parole du Seigneur.
Nous rendons grâce à Dieu.

l’Évangile Marc 1: 21-28
Le Seigneur soit avec vous.
Et avec ton esprit.
L’évangile de Jésus-Christ selon saint Marc
Gloire à toi, Seigneur.

Ils pénètrent dans Capharnaüm. Et dès le jour du sabbat, entré dans la
synagogue, Jésus enseignait. Ils étaient frappés de son enseignement, car il les
enseignait en homme qui a autorité et non pas comme les scribes. Justement il
y avait dans leur synagogue un homme possédé d’un esprit impur ; il s’écria :

«Que nous veux-tu, Jésus de Nazareth ? tu es venu pour nous perdre. Je
sais qui tu es : le Saint de Dieu. » Jésus lui commanda sévèrement : « Tais-toi
et sors de cet homme. » L’esprit impur le secoua avec violence et il sortit de lui
en poussant un grand cri. Ils furent tous tellement saisis qu’ils se demandaient
les uns aux autres : « Qu’est-ce que cela ? Voilà un enseignement nouveau,
plein d’autorité ! Il commande même aux esprits impurs et ils lui obéissent ! » Et
sa renommée se répandit aussitôt partout, dans toute la région de Galilée.

Acclamons la Parole de Dieu.
Louange à toi, Seigneur Jésus.

Homélie
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Symbole de Nicée-Constantinople
Président.e Professons ensemble notre foi.
Assemblée Nous croyons en un seul Dieu, le Père tout-puissant,

créateur du ciel et de la terre,
de l’univers visible et invisible.
Nous croyons en un seul Seigneur, Jésus-Christ, le fils
unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles.
Il est Dieu, né de Dieu,
lumière, né de la lumière,
vrai Dieu, né du vrai Dieu.
Engendré, non pas créé,
de même nature que le Père; et par lui tout a été fait.
Pour nous et pour notre salut,
il descendit du ciel ;
Par l’Esprit-Saint, il a pris chair de la Vierge Marie,
et s’est fait homme.
Crucifié pour nous sous Ponce-Pilate,
il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.
Il ressuscita le troisième jour,
conformément aux Écritures, et il monta au ciel ;
il est assis à la droite du Père,
Il reviendra dans la gloire
pour juger les vivants et les morts,
et son règne n’aura pas de fin.
Nous croyons en l’Esprit-Saint,
qui est Seigneur et qui donne la vie.
Il procède du Père et du Fils,
Avec le Père et le Fils,
il reçoit même adoration et même gloire,
il a parlé par les prophètes.
Nous croyons en l’Église,
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une, sainte, catholique et apostolique.
Nous reconnaissons un seul baptême pour le pardon des
péchés.
Nous attendons la résurrection des morts,
et la vie du monde à venir. Amen.

La Prière des fidèles

Confession et absolution
Président.e Amis dans le Christ,

Dieu nous aime inlassablement
et sa miséricorde envers nous est infinie :
il accueille les pécheurs et les invite à sa table. Sûrs de son
pardon, reconnaissons nos fautes.

On se recueille quelques instants.

Président(e) Dieu de miséricorde,

Assemblée nous confessons que nous avons péché contre toi
en pensées et en paroles, par ce que nous avons fait
et ce que nous avons omis de faire.

Nous ne t’avons pas aimé de tout notre cœur et
nous n’avons pas aimé notre prochain comme
nous-mêmes.
Nous regrettons sincèrement ces fautes,
humblement, nous nous en repentons.

Pour l’amour de ton Fils unique Jésus-Christ,
prends pitié et pardonne-nous.
Alors ta volonté nous remplira de joie
et nous marcherons dans tes chemins pour
glorifier ton nom. Amen.
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Président.e Que Dieu tout-puissant vous fasse miséricorde, vous pardonne
tous vos péchés par Jésus-Christ notre Seigneur,
vous affermisse en tout bien et, par la puissance de
l’Esprit-Saint, vous conduise à la vie éternelle.

Assemblée Amen.

Échange de la paix
Président.e Que la paix du Seigneur soit toujours avec vous.
Assemblée Et avec ton esprit.

CÉLÉBRATION DE L’EUCHARISTE

Hymne d’offertoire
Hymne à l’Offertoire - Voici Notre Don

(Refrain)
Notre Père, notre Dieu, tu nous as tout donné
Voici notre don aujourd’hui

(1) Reçois le pain de nos labeurs, Reçois le vin de nos douleurs
Reçois nos cœurs et nos amours, Reçois nos mains tendues vers toi.

(2) Reçois tous ceux que nous aimons, Reçois tous ceux que nous
Fuyons, Reçois tous ceux qui souffrent et meurent, Reçois tous ceux que tu
attends.

(3) Ce pain, ce vin seront ton Fils, Et notre vie sera sa vie,
Reçois le don de ton amour, Ton Fils offert pour nous sauver.
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Prière sur les offrandes
Président.e O Dieu, ton amour est inébranlable. Fais que ce que nous

t’offrons
en ce jour renouvelle nos cœurs, afin que nous te servions
sans faillir, nous te le demandons par Jésus-Christ notre
Seigneur. Amen.

Prière eucharistique
Président.e Le Seigneur soit avec vous.
Assemblée Et avec ton esprit.
Président.e Élevons notre coeur.
Assemblée Nous le tournons vers le Seigneur.
Président.e Rendons grâce au Seigneur notre Dieu.
Assemblée Cela est juste et bon.
Président.e Sois béni, Dieu de bonté,

créateur du ciel et de la terre.
Tu révèles ton plan de salut
en ton Fils Jésus-Christ :
il est la lumière qui éclaire les nations du monde.
Nous élevons joyeusement
nos voix avec les anges du ciel
pour proclamer la gloire de ton nom.

Assemblée Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers !
Saint ! Saint ! Saint, Éternel est son amour

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.
Hosanna au plus haut des cieux.

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.
Hosanna au plus haut des cieux.



12

Président.e Nous te rendons grâce, Seigneur Dieu,
pour la bonté et l’amour
que tu nous as manifestés dans la création,
dans la vocation d’Israël, ton peuple,
dans ta parole proclamée par les prophètes,
et par-dessus tout, dans le Verbe fait chair,
Jésus-Christ, ton Fils unique, notre Seigneur.
Car en ces temps qui sont les derniers,
tu l’as envoyé afin qu’il prenne chair de la Vierge Marie
et qu’il devienne le Rédempteur et le Sauveur du monde.
En lui, tu nous as délivrés du mal
et tu nous as rendus dignes de nous tenir en ta présence.
En lui, tu nous as fait passer de l’erreur à la vérité,
du péché à la justice,
de la mort à la vie.

La nuit où il fut livré
à la souffrance et à la mort,
une mort qu’il avait librement acceptée,
notre Seigneur Jésus-Christ prit du pain,
et, t’ayant rendu grâce,
il le rompit et le donna à ses disciples en disant :

« Prenez, mangez-en tous :
ceci est mon corps livré pour vous.
Faites ceci en mémoire de moi. »

De même, à la fin du repas, il prit la coupe.
Après t’avoir rendu grâce, il la leur donna en disant :

« Prenez et buvez-en tous,
car ceci est la coupe de mon sang,
le sang de l’Alliance nouvelle et éternelle
qui sera versé pour vous et pour la multitude pour le pardon
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des péchés.
Chaque fois que vous en boirez,
faites-le en mémoire de moi. »

C’est pourquoi, Dieu, selon son commandement,

Assemblée nous rappelons sa mort,
nous proclamons sa résurrection,
nous attendons son retour dans la gloire,

Président.e et nous t’offrons ce sacrifice de louange et d’action de grâce,
Seigneur de l’univers, te présentant ce pain et ce vin,
fruits de ta création.
Nous te supplions, Dieu d’éternelle charité, d’envoyer ton
Esprit-Saint sur ces offrandes,
afin qu’elles deviennent le sacrement du corps du Christ
et du sang de la nouvelle Alliance.
Unis tes fidèles au sacrifice de ton Fils,
afin que rendus dignes de toi par le Christ,
ils soient sanctifiés par l’Esprit-Saint.

Dans la plénitude des temps,
réconcilie et renouvelle toutes choses dans le Christ et
conduis-nous à la cité de lumière,
là où tu habites avec tous tes enfants,
par Jésus-Christ notre Seigneur,
le premier-né de toute création,
la tête de l’Église et l’auteur de notre salut ;

car c’est par lui, avec lui et en lui,
dans l’unité de l’Esprit-Saint
que te sont rendus tout honneur et toute gloire, maintenant et
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pour les siècles des siècles. Amen.

Prière du Seigneur
Président.e Et maintenant, comme nous l’avons appris du Sauveur,

nous osons dire,
Assemblée Notre Père/Mère qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre
comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont
offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal. Car c’est à toi
qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire,
pour les siècles des siècles. Amen.

Fraction du pain
Président.e Dieu fidèle, tu nous prépares un banquet en ton royaume.
Assemblée Heureux les appelés au repas de l’Agneau.

Agneau de Dieu
Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde,
prends pitié de nous.
Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde,
prends pitié de nous.

Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde,
donne-nous la paix.
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Communion
Président(e) Les dons de Dieu pour le Peuple de Dieu.
Assemblée Nous rendons grâce à Dieu.

Le président et les fidèles reçoivent la communion. On utilise les paroles suivantes
pour administrer ce sacrement.

Le corps du Christ [livré pour toi]. Le sang du Christ [versé pour toi].

La personne qui reçoit la communion répond : Amen.

Prière après la communion

Président.e Source de tout bien, en cette Eucharistie tu nous as nourris du pain du
ciel, et le vin nouveau nous fortifie. Que ces dons renouvellent nos vies,
afin que nous puissions montrer ta gloire au monde entier, au nom de
Jésus Christ le Seigneur. Amen.

Président.e Gloire à Dieu,
Assemblée qui peut, par sa puissance qui agit en nous, faire

infiniment plus que nous pouvons demander
et même imaginer. Gloire à lui dans l’Église et dans le Christ
Jésus, pour toutes les générations, dans les siècles des
siècles. Amen.

Bénédiction
Que la paix de Dieu qui dépasse toute pensée garde vos coeurs
et vos esprits dans la connaissance de notre sauveur
Jésus-Christ. Et que la bénédiction de Dieu, Créateur, Fils et Saint-Esprit soit
avec vous, maintenant et toujours. Amen.
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Hymne au renvoi
Nous Voulons Marcher dans l’amour - M. Boutin/ Y.Patry

(Refrain) Nous voulons marcher dans l’amour avec tous les êtres humains.
Nous voulons marcher dans l’amour avec Dieu sur nos chemins.

(1) Toi, Jésus, tu choisis de vivre sur le chemin de l’amour.
Toi, Jésus, tu es notre guide, nous vivons en amis du Père.

(2) Toi, Jésus, tu choisis de vivre sur le chemin du pardon.
Ton Esprit vient changer nos cœurs, nous chantons la joie du partage.

(3) Toi, Jésus, tu choisis de vivre sur le chemin du silence.
Ton Esprit en nous est pri-èr-e, nous vivons unis avec toi.

(4) Toi, Jésus, tu choisis de vivre sur le chemin de la croix.
Ton amour est source de vie, nous portons aussi notre croix.

(5) Moi, aussi, je choisis de vivre sur le chemin de la Foi.
Toi, Jésus, lumière de vie, nous voulons grandir avec toi.

Renvoi
Président.e Allez dans le monde en vous réjouissant de la puissance de

l'Esprit.
Assemblée Nous rendons grâce à Dieu.
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Pour faciliter les dons, vous pouvez donner à l’église de 3 façons:
1. En personne, à l’église le dimanche
2. Par virement bancaire à l’adresse: donsstbernard@gmail.com
3. Par Canadon, en passant par notre site-web:
https://communautestbernard.ca et cliquer sur le bouton en bas de page.

Veuillez noter que les 2 premières façons ci-dessus sont privilégiées,
puisqu’elles n’impliquent pas de frais administratifs.

La révérende Caroline (Caz) Ducros, Prêtre intérimaire
revcaz@stalbanschurch.ca

Fabien Tousignant, musique

La Communauté St-Bernard
1230, rue Bank

Ottawa (Ontario) K1S 3Y3
www.communautestbernard.ca


